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Secondo gli autori del libro, la direzione
spirituale & incentrata nella direzione del-
la preghiera. Le decisioni importanti del-
la vita diventano oggetto del discerni-
mento dello spirito nella preghiera con-
templativa. In ogni pagina del libro il let-
tore trovera una parola biblica, uno spun-
to di riflessione, un'immagine semplice
ma efficace che aiutano a porsi in pre-
ghiera. E quasi un manuale di preghiera,
un libro pratico nel senso pin bello e pin
pieno della parola. Faricy, membro della
Compagnia di Gesu, professore emerito
di teologia spirituale alla Gregoriana, ha
collaborato per la stesura di questo testo
con Luciana Pecoraio, laica consacrata,
fondatrice della Comunitd Cuore di Ge-
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si e della Fondazione di Gesii a favore
dell'infanzia abbandonata. E impegnata
nel ministero di guarigione, di liberazio-
ne, direzione spirituale ed evangelizzazio-
ne. Da trentacinque anni opera nelle car-
ceri per il reinserimento sociale dei dete-
nuti.



